
 محافظة القاهرة       
       مديرية التربية والتعليم

  الشئون التنفيذية     
           توجيه عام التربية الرياضية 

 2023/2024 الدراسى (   للعام  بناتالبرنامج الزمنى للألعاب الفردية )

 

 الموجه العام                                     ل                                    وجه الأوالم       
 

   مدير عام الشئون التنفيذية        ) د/  ايمان محمود كامل الجوهرى(               ) أ/ ايمان فاروق محمد (
                      

 ( اسامةد ممح ةمنير)أ/                       
   

     

 مكان اللعب أخر موعد للتسليم الميعاد المرحلة الابتدائية المرحلة الاعدادية  المرحلة الثانوية  اللعبة م
 3/10/2023 4/10/2023 2023/ 10/ 8  جمباز ايقاعى  1

جميع المسابقات فى تمام الساعة العاشرة صباحا
تبدأ 

 

 المركز الرياضى بالعباسية  3/10/2023
 لم يحدد بعد 2023/ 10/ 8  9/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 السباحة  2
 المركز الرياضى بالعباسية  12/10/2023 15/10/2023 16/10/2023 2023/ 10/ 17  جمباز فنى  3
 المركز الرياضى بالعباسية  17/10/2023  19/10/2023 18/10/2023 ة توقيعي سباحة  4
 المركز الرياضى بالعباسية  15/10/2023 10/2023/ 19،  18 23/10/2023، 22 10/2023/ 25، 24 الكاراتية 5
 المركز الرياضى بالعباسية  25/10/2023  30/10/2023 29/10/2023 سلاح 6
 المركز الرياضى بالعباسية  29/10/2023  1/11/2023 2023/ 10/ 31  الدراجات 7
 لم يحدد بعد 2023/ 10/ 31  6/11/2023 5/11/2023 2023/ 11/ 2  الغطس 8
 المركز الرياضى بالعباسية  2023/ 11/ 5  9/11/2023 8/11/2023 2023/ 11/ 7  تنس طاولة  9

 لم يحدد بعد 2023/ 11/ 12  16/11/2023 15/11/2023 2023/ 11/ 14  تنس ارضي 10
 المركز الرياضى بالعباسية  2023/ 11/ 16   11/2023/ 23، 22 21/11/2023،  20 تايكوندو  11

 المركز الرياضى بالعباسية  2023/ 12/ 5  12/2023/ 14 13/12/2023، 12 12/2023/ 11، 10 الألعاب القوى 12
 المركز الرياضى بالعباسية  2023/ 12/ 6   14/12/2023 14/12/2023 المطرقة+الزانة 

 لم يحدد بعد 2023/ 12/ 13  20/12/2023،  19 18/12/2023،  17  كرة السرعة  13
 ( الألعاب الجماعية خلال اشهر ) اكتوبر ،نوفمبر وديسمبر 



 محافظة القاهرة        
       مديرية التربية والتعليم

  الشئون التنفيذية     
            توجيه عام التربية الرياضية 

 2023/2024(   للعام الدراسى بنين البرنامج الزمنى للألعاب الفردية )

 الموجه العام                                                        الموجه الأول                        
 

   مدير عام الشئون التنفيذية        ) د/  ايمان محمود كامل الجوهرى(               ) أ/ ايمان فاروق محمد (
                      

 ( اسامةمحمد  ةمنير)أ/                       
                      

 مكان اللعب أخر موعد للتسليم الميعاد المرحلة الابتدائية المرحلة الاعدادية  المرحلة الثانوية  اللعبة م
 9/10/2023 4/10/2023 2023/ 10/ 8 جمباز  1

جميع المسابقات فى تمام الساع
تبدأ 

ة العاشرة صباحا
 

 المركز الرياضى بالعباسية  4/10/2023
 لم يحدد بعد 9/10/2023 12/10/2023 11/10/2023 10/10/2023 تنس ارضي  2
 المركز الرياضى بالعباسية  8/10/2023  10/10/2023 9/10/2023 سلاح 3
 المركز الرياضى بالعباسية  11/10/2023   16/10/2023، 15 لاكمةالم 4
 المركز الرياضى بالعباسية  12/10/2023 17/10/2023 19/10/2023،  18 10/2023/ 23، 22 الجودو 5
 لم يحدد بعد 15/10/2023 19/10/2023 18/10/2023 17/10/2023 الغطس 6
 المركز الرياضى بالعباسية  22/10/2023  22/10/2023 23/10/2023 الدراجات 7
 المركز الرياضى بالعباسية  22/10/2023 26/10/2023 25/10/2023 24/10/2023 تنس الطاولة  8
 لم يحدد بعد 23/10/2023 31/10/2023 30/10/2023 29/10/2023 سباحة  9

 ياضى بالعباسية المركز الر 26/10/2023 8/11/2023,  7 6/11/2023،  5 11/2023/ 2 ، 1 المصارعة 10
 المركز الرياضى بالعباسية  8/11/2023 19/11/2023، 16 15/11/2023،  14 11/2023/ 13، 12 الكاراتية 11
 المركز الرياضى بالعباسية  23/11/2023  29/11/2023، 28 27/11/2023، 26 تايكوندو  12

 المركز الرياضى بالعباسية  11/2023/ 26 7/12/2023 6/12/2023،  5 12/2023/ 4، 3 قوى العاب ال 13
 لم يحدد بعد 11/2023/ 29  14/12/2023 14/12/2023 المطرقة+ الزانة 

 ( الألعاب الجماعية خلال اشهر ) اكتوبر ،نوفمبر وديسمبر 


